
ยาบ้า คืออะไร? 

 

 การแพร่ระบาดของยาบา้ในประเทศไทยนบัวนัยงัคงมคีวามรุนแรงมากขึน้ และมี
แนวโน้มว่าจะไมล่ดลงเลย ซึง่ดไูดจ้ากการบกุจบัของเจา้หน้าทีต่ ารวจทีแ่ต่ละครัง้ มี
จ านวนไมต่ ่ากว่า 10,000 เมด็ บางครัง้มจี านวนสงูถงึ 100,00 - 

1,000,000 เมด็ ซึง่กเ็ป็นทีน่่าตัง้ค าถามเป็นอยา่งยิง่วา่ มกีารน ายาบา้เหล่านี้ไป
จ าหน่ายทีไ่หน และใครคอืกลุ่มเป้าหมายของผูค้า้ ถงึตอ้งมกีารลกัลอบน าเขา้มาจ านวน
มาก โดยในบทความนี้เราจะน าเสนอเรื่องราวทัง้หมดเกีย่วกบัยาบา้ทีค่วรรู ้เพราะ
ปัจจุบนั ยาบา้เริม่มาในรปูแบบอืน่ ๆ ไมไ่ดม้แีค่แบบเมด็สสีม้ทีเ่ราเคยเหน็กนัอกีต่อ 
ยาบ้า คืออะไร? 

ยาบ้า มช่ืีอเรียกอ่ืนอีกหรือไม่?ยาบา้ เป็นสารสงัเคราะหช์นิดหนึ่งทีม่แีอมเฟตามนี
เป็นสว่นประกอบ โดยแอมเฟตามนีนี้แต่เดมิ เคยน ามาใชเ้พือ่การรกัษาทางการแพทย์
กบัผูป่้วยทีเ่ป็นโรค Narcolepsy หรอืโรคงบีหลบัตลอดเวลาแบบไมรู่ต้วั รวมทัง้มี
การน ามาใชก้บัเดก็ทีม่อีาการไฮเปอร ์อยูไ่มน่ิ่งและไมส่ามารถควบคุมสมาธใินการเรยีน
ได ้ซึง่รปูแบบยาบา้ทีเ่รามกัจะรูจ้กักนัในแบบทัว่ไปนัน้คอื มลีกัษณะเป็นเมด็เลก็ ๆ กลม 
ๆ คลา้ยกบัยาทัว่ไป หนาประมาณ 3 มลิลเิมตร มหีลายส ีแต่สทีีไ่ดร้บัความนิยมมาก
ทีสุ่ดคอืสสีม้และสเีขยีว ปัม๊ตรา WY และสญัลกัษณ์อื่น ๆ มากมายแลว้แต่ใครเป็น
ผูผ้ลติยาลอ็ตนัน้ ๆในอดตียาบา้ เคยถูกเรยีกในชื่อของ "ยามา้" เพราะเชื่อว่าเสพเขา้ไป
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แลว้จะท าใหข้ยนั คกึคกั มเีรีย่วแรงก าลงัวงัชามาก แต่ในภายหลงัเป็นทีรู่จ้กักนัดใีนนาม 
"ยาขยนั ยาแกง้ว่ง" บางครัง้อาจจะมกีารเรยีกทบัศพัทภ์าษาองักฤษไปเลยว่า "แอมเฟ
ตามนี" 

ส่วนผสมของยาบ้า และฤทธ์ิของยาบ้า 
สว่นผสมหลกัทีส่ าคญัของยาบา้คอื แอมเฟตามนี และเมทแอมเฟตามนี (เป็นอนุพนัธ์
ของแอมเฟตามนี) ซึง่จะออกฤทธิต์่อระบบประสาทสว่นกลางดว้ยการกระตุน้ประสาท
นัน่เอง เมือ่เสพเขา้สูร่่างกาย ฤทธิข์องยาในช่วงแรก ๆ นัน้จะท าใหผู้เ้สพมอีาการตื่นตวั 
หวัใจเตน้เรว็มากยิง่ขึน้ มเีรีย่วแรงมาก ซึง่สง่ผลใหเ้มือ่ท างานจะมคีวามอดึมากขึน้เป็น
เท่าตวั แต่เมือ่ฤทธิย์าหมดจะสง่ผลต่าง ๆ ต่อร่างกาย ซึง่จะท าใหผู้เ้สพรูส้กึทรมาน จน
ตอ้งหายามาเสพอยูเ่รื่อย ๆ ถงึแมจ้ะรูว้่าเสพมาก ๆ ไมใ่ช่เรื่องดกีต็าม 
อาการของผู้ท่ีเสพติดยาบา้ 
ผูท้ีม่อีาการเสพตดิยาบา้ ยอ่มมอีาการและพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างจากคนทัว่ไปปกต ิโดย
วธิกีารสงัเกตอาการของผูต้ดิยาบา้นัน้ สามารถท าไดง้า่ย ๆ โดยจบัตาดพูฤตกิรรมการ
ใชช้วีติประจ าวนั ดงันี้ 

• มแีขนขาผอม ลบีลงไปจากเดมิ มใีบหน้าด าคล ้า (ทีไ่มใ่ช่ด าจากแดด) และขอบ
ตาด า 

• มอีาการอยูไ่มน่ิ่ง ตอ้งรือ้คน้ท าอยา่งอืน่ตลอดเวลา ทัง้ทีป่กตไิมเ่คยเป็นแบบนี้ 
• มกีลิน่ตวัแรง และลมหายใจเหมน็ จนไมอ่ยากเขา้ใกล ้
• มอีาการแขน ขาสัน่ สามารถตรวจสอบไดด้ว้ยการใหย้ืน่แขนเหยยีดตรงมา

ดา้นหน้า หากสัน่รุนแรงใหส้นันิษฐานไวเ้ลยว่ามแีนวโน้มจะเสพยาบา้ 
หากตรวจสอบพฤตกิรรมในการใชช้วีติประจ าวนัแลว้ พบวา่มคีวามผดิปกต ิหรอืมี
แนวโน้มว่าจะมกีารเสพยาบา้จรงิ ๆ ล าดบัตอ่ไปคอืการตรวจสอบสิง่แวดลอ้ม ดว้ยวธิี
ดงัต่อไปนี้ 
• ลองท าทเีขา้ไปคน้หอ้ง โดยเฉพาะบรเิวณตามซอกต่าง ๆ วา่มอีุปกรณ์ส าหรบั

เสพยาบา้หรอืไม ่โดยเฉพาะเศษฟรอยดท์ีเ่ป็นวธิหีลกัในการเสพยาบา้ 



• ตรวจสอบเพือ่นฝงูทีค่น้หา ว่ามแีนวโน้มชกัจงูกนัไปเสพยาบา้หรอืไม่ โดยเฉพาะ
เรื่องของการหายไปทัง้วนัโดยอา้งว่าท ากจิกรรมต่าง ๆ เมือ่กลบัมากม็อีาการไม่
อยากอาหารตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 

โทษของยาบา้ตามกฎหมาย 

โทษของยาบา้ตามกฎหมายประเทศไทยนัน้ แบ่งออกเป็นหลายกรณีมาก แต่ทุกกรณีกม็ี
บทลงโทษทีรุ่นแรง และส่วนมากมกัจะไมม่กีารรอลงอาญา เนื่องจากเป็นอาชญากรรม
ประเภทหนึ่งทีท่ าลายความมัน่คงของประเทศชาต ิซึง่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 

ประเภทใหญ ่ๆ คอื 
ผลิต น าเข้า ผูผ้ลติหรอืน าเขา้จะตอ้งรบัโทษจ าคุกตลอดชวีติ แตห่ากมยีาบา้เกนิ 20 

กรมั ถอืว่าเป็นการผลติเพือ่การจ าหน่าย จะตอ้งไดร้บัโทษประหารชวีติ 
ครอบครองเพื่อจ าหน่าย มโีทษจ าคุกตัง้แต่ 5 ปีถงึตลอดชวีติ ขึน้อยูก่บัพฤตกิารณ์
และปรมิาณของยา แต่หากเกนิ 100 กรมัขึน้ไป อาจมโีทษถงึประหารชวีติ 
ครอบครอง (อย่างเดียว) หากมยีาบา้อยูใ่นครอบครองไมเ่กนิ 20 กรมัมโีทษจ าคุก
ตัง้แต่ 1 ปี - 10 ปี แต่ถา้มเีกนิ 20 กรมัขึน้ไป จะเปลีย่นเป็นครอบครองเพือ่
จ าหน่าย อาจมโีทษถงึจ าคุกตลอดชวีติ 
เสพ มโีทษจ าคุกตัง้แต่ 6 เดอืนถงึ 10 ปี และมโีทษปรบัสงูสุดอยูท่ี ่1 แสนบาท ทัง้นี้
ผูป่้วยจะไดร้บัการบ าบดัรกัษาเพือ่ใหห้ายขาดจากการเสพตดิยาเป็นเวลา 3 เดอืนร่วม
ดว้ย 
สถานบ าบดัเพื่อต้องการเลิกเสพยา 
1.สถาบนัธญัญารกัษ์ ติดต่อสายด่วน 1165 

สถาบนัแห่งนี้ไดร้บัความนิยมจากเหล่าผูบ้ าบดัเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะเรื่องของยาทีจ่ะ
ช่วยขบัลา้งสารเสพตดิ มคีอรส์สัน้ ๆ เพยีง 1-2 วนั แลว้กลบัมารกัษาตวัทีบ่า้นต่อได ้
2.ภฟู้าเรสทโ์ฮม บ้านพกัฟ้ืนเพื่อการเลิกยาเสพติด เบอรโ์ทรศพัท ์063-908-

2999 



สถานทีแ่ห่งนี้ คลา้ยรสีอรท์เหมาะกบัการพกัฟ้ืนของผูป่้วย ใชเ้วลาในการรกัษาเพยีง 
14 วนัเท่านัน้ ไดร้บัการยอมรบัจากกรมราชทณัฑ ์และกระทรวงยุตธิรรมในเรื่องของ
การบ าบดัผูเ้สพยาเสพตดิ 
3.ส านักสงฆ์ถ า้กระบอก เบอรโ์ทรศพัท ์036-266292 

สถานทีแ่หงนี้จะเน้นในเรื่องของการใชก้ าลงัใจ และใหย้าเพือ่ขบัลา้งสารพษิออกจาก
ร่างกาย 
จะเหน็ว่าโทษของยาบา้มคีวามรา้ยแรงมากมายเพยีงใด ทัง้ต่อผูผ้ลติ ผูน้ าเขา้ ผู้
ครอบครองและผูเ้สพ ท าลายชวีติและอนาคตอยา่งน่าเสยีดาย ดงันัน้ เราพงึควรศกึษา
ขอ้มลูและโทษจากยาเสพตดิไว ้เมือ่ไดรู้โ้ทษเหล่านัน้แลว้กค็วรหลกีเลีย่งการขอ้ง
เกีย่วกบัวงจรเหล่านี้เป็นดทีีสุ่ด 
 


