
 
15 วธิปีระหยดัน ำ้  

เร ิม่ท ำไดง้ำ่ย ๆ เร ิม่จำกทีบ่ำ้น 

 
1. เช็คทอ่น ำ้และกอ๊กน ำ้ 
รูไ้หมคะวา่น ้าหยดเล็ก ๆ จากทอ่น ้าหรอืกอ๊กน ้าทีต่ดิตัง้
ไมแ่น่นนัน้ ถา้ปลอ่ยทิง้ไวโ้ดยไมซ่อ่มแซมในแตล่ะวัน
นัน้จะสญูเสยีน ้าไปประมาณ 75 ลติร และถา้ทอ่น ้ามี
ขนาดใหญจ่ะเสยีน ้าไปโดยเปลา่ประโยชนถ์งึ 387 ลติร 
คดิสูคิะวา่มันมากมายแคไ่หน  
2. ไมท่ ิง้ขยะลงชกัโครก 
การทิง้ขยะลงชกัโครกนอกจากจะเป็นสาเหตทุีท่ าให ้
ชกัโครกตันแลว้ยังเป็นการสิน้เปลอืงน ้าอกีดว้ย ไมว่า่
จะเป็นผา้อนามัย กระดาษช าระ หรอืกน้บหุรีท่ีถ่กูทง้ลง
ไป จะตอ้งใชน้ ้าปรมิาณมากทเีดยีวในการช าระลา้ง
ไมใ่หเ้หลอืซาก  
 

 
 

3. ตรวจเช็คถงัเก็บน ำ้ชกัโครกเสมอ  

หากถังเก็บน ้าชกัโครกร่ัวจะท าใหม้นี ้าไหลลงชกัโครก

อยูต่ลอดเวลา ฉะนัน้แลว้ควรหม่ันตรวจเชค็เป็นประจ า 

โดยการใสส่ผีสมอาหารลงไปในถังเก็บน ้าชกัโครกแลว้

กดน ้าทิง้ และหลังจากกดน ้าไปแลว้ประมาณ 30 วนิาที

ยังมนี ้าไหลออกมา แสดงวา่ถังเกบ็น ้าชกัโครกช ารุด 

ตอ้งรบีซอ่มแซมโดยดว่น 

 

4. ปิดน ำ้ระหวำ่งแปรงฟนั 

หลาย ๆ คนมกัจะเผลอเปิดน ้าขณะแปรงฟัน เพราะคดิ

วา่คงจะไมส่ ิน้เปลอืงอะไรมากมาย โดยทีไ่มรู่เ้ลยวา่

การท าเชน่น้ีท าใหเ้สยีน ้าไปถงึ 200 แกลลอนหรอื 757 

ลติรโดยเปลา่ประโยชน ์ซึง่เทยีบเทา่กบัสะรขนาดใหญ่

ทีส่ามารถใชเ้ลีย้งฉลามไดถ้งึ 6 ตวัเลยทเีดยีว  

5. ปิดน ำ้ระหวำ่งถสูบู ่

จะเปิดน ้าทิง้ไปท าไมหากในระหวา่งทีส่ระผมหรอืถสูบู่

ไมจ่ าเป็นตอ้งใชน้ ้าอยูแ่ลว้ ฉะนัน้จงึควรปิดน ้าใหส้นทิ

เสยีกอ่น แลว้คอ่ยเปิดน ้าอกีครัง้หลังจากช าระร่างกาย

ดว้ยสบูเ่สร็จ  

6. อำบน ำ้ใหเ้ร็วขึน้ 

เพราะในการอาบน ้าแค ่4 นาทเีทา่กับการใชน้ ้าไป 75–

150 ลติร ซึง่ถา้อาบนานกวา่น้ีปรมิาณของน ้าทีต่อ้งใชก้็

จะเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย ฉะนัน้แลว้ควรอาบน ้าใหเ้ร็วขึน้

อกีนดิ ใชเ้วลาใหน้อ้ยลง เพือ่ชว่ยกันประหยัด

ทรัพยากรน ้าไวใ้ชใ้นภายภาคหนา้ 

 

 
7. อำบน ำ้โดยใชฝ้กับวั 

หลายคนคงชอบนอนแชใ่นอา่งอาบน ้า แตห่ลังจาก

นอนแชใ่นอา่งเสร็จก็ตอ้งมาลา้งตัวดว้ยน ้าสะอาดอกี

รอบอยูด่ ีซึง่เทา่กบัวา่ใชน้ ้าเป็น 2 เทา่เลยทเีดยีว 

ฉะนัน้เปลีย่นมาอาบน ้าโดยใชฝั้กบวัจะชว่ยประหยัดได ้

มากกวา่เยอะเลย  

8. เปลีย่นวธิลีำ้งจำน 

หลาย ๆ คนอาจจะชนิกับการเปิดน ้าไหลผา่นเพือ่ลา้ง

ฟองสบู ่แตก่วา่จานจะสะอาดกต็อ้งเสยีน ้าไปมาก

เหมอืนกัน เลยอยากแนะน าใหร้องน ้าใสก่ะละมังหรอื

ซงิคเ์อาไวก้อ่นแลว้คอ่ยน าจานมาลา้ง ซึง่วธิน้ีีท าให ้

จานสะอาดมากกวา่ แถมยังใชน้ ้าในการลา้งจานนอ้ย

กวา่ดว้ย 

9. ไมเ่ปิดน ำ้ไหลผำ่นผกัและผลไม ้

เชน่เดยีวกับการลา้งจาน การเปิดน ้าใหไ้หลผา่นผักและ

ผลไมต้อ้งใชน้ ้าเยอะและอาจจะลา้งผักผลไมไ้ดไ้ม่

สะอาด ฉะนัน้จงึแนะน าใหล้า้งโดยการเปิดน ้าใสซ่งิค์

หรอืกะละมังแลว้น าผักกับผลไมแ้ชล่งไปดกีวา่  

10. ปลกูหญำ้รอบโคนตน้ไม ้

การปลกูหญา้รอบโคนตน้ไมจ้ะชว่ยชะลอการระเหยน ้า 

ถา้บรเิวณทีป่ลกูตน้ไมม้แีคด่นิหรอืมหีญา้เป็นหยอ่ม ๆ 

น ้าจะระเหยเร็วมากหลังจากรดน ้าตน้ไม ้ท าใหต้น้ไม ้

ไดรั้บน ้าไมเ่พยีงพอ เหีย่วเฉา และตอ้งรดใหมอ่กีรอบ 

11. ลำ้งรถใหถ้กูวธิ ี

การลา้งรถอยา่งถกูวธิกี็เป็นอกีหนึง่หนทางทีจ่ะชว่ย

ประหยัดน ้าได ้โดยการลา้งรถจากสว่นบนมาสว่นลา่ง

และใชถ้ังน ้าแทนสายยางจะชว่ยประหยัดน ้าไดม้ากกวา่ 

แถมหลังจากนีก้็จะไดไ้มต่อ้งตกใจกับคา่น ้าแพง ๆ ใน

แตล่ะเดอืนอกีตอ่ไปแลว้ดว้ย  

 

 



12. ซกัผำ้คร ัง้ละมำก ๆ 

การซกัผา้ครัง้ละนอ้ยชิน้จะท าใหส้ ิน้เปลอืงน ้ามาก

เพราะตอ้งทยอยซกัเรือ่ย ๆ ซึง่เมือ่น าปรมิาณน ้าซกัผา้

มาคดิรวมกันแลว้จะมากกวา่การซกัครัง้เดยีวรวมกัน

หลายเทา่ ฉะนัน้แลว้ควรเกบ็ไวซ้กัพรอ้มกันอาจจะซกั

ผา้แค ่1 หรอื 2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์

 
13. ตรวจสอบมเิตอรน์ ำ้ 

การตรวจสอบมเิตอรน์ ้าเป็นประจ า นอกจากจะชว่ยใหรู้ ้

วา่แตล่ะเดอืนนัน้ใชน้ ้าไปเทา่ไรแลว้ ยังสามารถเช็คน ้า

ร่ัวไดอ้กีทางหนึง่ดว้ย โดยใหปิ้ดน ้าแลว้ไปเชค็มเิตอร ์

ถา้มเิตอรย์ังเพิม่แสดงวา่มนี ้าร่ัว และถา้เจอก็รบีให ้

ซอ่มแซมเสยีนะคะ กอ่นทีจ่ะเสยีน ้าไปมากกวา่น้ี 

14. รยีสูน ำ้ซกัผำ้  

หลังจากซกัผา้และลา้งจานอยา่เพิง่เทน ้าทิง้ เพราะ

สามารถน าไปรดน ้าตน้ไมต้อ่ได ้แตแ่นะน าใหใ้ชน้ ้า

สดุทา้ยเทา่นัน้นะคะ เพราะน ้าจากการซกัผา้และลา้ง

จานครัง้แรก ๆ นัน้มสีารเคมอียู ่ซึง่อาจท าใหต้น้ไม ้

เหีย่วหรอืเฉาตาย 

15. ชว่ยกนัอนุรกัษป่์ำ 

เพราะตน้ไมแ้ละป่าเป็นตน้ก าเนดิของแหลง่น ้า เมือ่

ตน้ไมถ้กูตดัแลว้ก็จะไมม่แีหลง่ดดูซมึน ้าฝนและ

กอ่ใหเ้กดิสภาวะแหง้แลง้ตามมา ฉะนัน้เราทกุคนจงึ

ควรชว่ยกันอนุรักษ์ป่าเพือ่รักษาตน้น ้าของเราเอาไว ้
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