
7 ประเภทพลาสตกิ ใชแ้ลว้
ควรแยกกอ่นทิง้ เพราะเอา

ไปรไีซเคลิตอ่ได ้
ด้วยปริมาณขยะพลาสติกท่ีเยอะขึน้ทุกวัน ก่อให้เกดิปัญหาจากขยะพลาสติกจนดูเหมือนยากท่ีจะ

ควบคุมได้ แต่ก่อนท่ีทุกอย่างจะสายเกนิไป เรามาเรียนรู้ประเภทขยะพลาสติก แล้วแยกทิง้ให้ถูกเพ่ือจะ

เปลีย่นขยะให้กลายเป็นของท่ีมีมูลค่ามากขึน้กนัดีกว่า 

 

ขยะพลาสติก ส่ิงท่ีเราคุน้เคยกนัมานาน จนอาจเห็นเป็นเร่ืองปกติ ทั้งท่ีจริงแลว้ขยะพลาสติกเป็น
ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อหลายส่ิงในชีวิตเรา ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาดา้นสุขภาพ 
ตลอดจนปัญหาท่ีเราอาจคาดไม่ถึงอีกนานปัการ ยิง่หากเรายงัไม่มีการควบคุมการใชพ้ลาสติก ขยะพลาสติก
ก็จะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จนยากจะควบคุมอีกต่อไป และอาจก่อใหเ้กิดการก าจดัขยะพลาสติกอยา่งไม่
เหมาะสม เช่น การเผาท าลายท่ีอาจก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือการฝังกลบ ท่ีอาจเป็นพิษต่อดิน น ้า 
สัตวบ์ก และสัตวน์ ้าต่าง ๆ รวมไปถึงพืชผกัทางการเกษตร ดงันั้นก่อนท่ีขยะพลาสติกจะกลบัมาท าร้ายชีวิต
เรา เราก็ควรรู้จกัประเภทของขยะพลาสติกใหดี้ขึ้น เพื่อจะไดใ้ชแ้ลว้แยกทิ้งไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ต่อยอดดว้ยการ
น าขยะพลาสติกกลบัไปรีไซเคิลและลดปริมาณขยะพลาสติกไปพร้อมกนั 

 

 

 



ขยะพลาสตกิ มาจากทีไ่หนบา้ง 

 

จริง ๆ แลว้พลาสติกอยูร่อบตวัเราและใกลชิ้ดกบัชีวิตประจ าวนัของเรามากเลยล่ะ ซ่ึงนอกจาก
ถุงพลาสติกท่ีเราใชก้นัอยูทุ่กวนัแลว้ พลาสติกก็แทบจะอยู่ในขา้วของเคร่ืองใชทุ้กช้ินเลยก็วา่ได ้เพราะ
พลาสติกเป็นวสัดุสังเคราะห์ท่ีมีตน้ทุนต ่า มีคุณสมบติัเบา แขง็แรง คงทนต่อความร้อนไดดี้ และเปล่ียนรูปได้
หลากหลาย ดงันั้นพลาสติกจึงถูกน ามาเป็นส่วนประกอบในสินคา้หลายชนิด โดยเฉพาะบรรจุภณัฑอ์าหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีอยูใ่นประเภทใชแ้ลว้ทิ้ง ซ่ึงเราจะพามาดูคร่าว ๆ วา่ ขยะพลาสติกท่ีอยูใ่กล ้ๆ ตวัเรามาจากท่ี
ไหนไดบ้า้ง 

• ของใช้ส่วนตัว : แปรงสีฟัน, หลอดยาสีฟัน,  แชมพู, กระเป๋า, รองเทา้, ผา้อนามยั เป็นตน้ 
• บรรจุภัณฑ์ใส่อาหาร : ถุงพลาสติกใส่อาหาร, จานพลาสติก, ชามพลาสติก, ชอ้นพลาสติก, ส้อม

พลาสติก, หลอดดูดน ้า, ขวดน ้าด่ืม, ขวดนม, กล่องใส่อาหาร, ถุงขนม เป็นตน้ 
• ของใช้ภายในบ้าน : กล่องพลาสติกใส่ของ, พรม, ผืนผา้ใบ, ท่อ, รางน ้า, เชือก, กาว เป็นตน้ 
• เคร่ืองใช้ไฟฟ้า : อุปกรณ์โทรศพัท-์โทรสาร, เฟอร์นิเจอร์, ตูเ้ยน็, รีโมตเคร่ืองปรับอากาศ, รีโมต

โทรทศัน์, กระติกน ้าร้อน เป็นตน้ 
• เวชภัณฑ์ : ขวดยา, หลอดยา เป็นตน้  

และน่ีเป็นเพียงเศษเส้ียวบางส่วนของพลาสติกในโลกใบน้ีเท่านั้น เพราะจริง ๆ แลว้พลาสติกยงัแฝง
อยูใ่นของใชอี้กจิปาถะ และของใชท่ี้มีส่วนประกอบจากพลาสติกเหล่าน้ี ยิง่ใชม้าก ๆ เขา้ถา้ถูกทิ้งมาก็จะ
กลายเป็นขยะพลาสติกปริมาณมหาศาลท่ีพร้อมจะสร้างปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มไดทุ้กเม่ือ 

 

 

 



ปัญหาทีเ่กดิจากการทิง้ขยะพลาสตกิแบบไมถ่กูตอ้ง 

 

จากขอ้มูลกรมควบคุมมลพิษ เร่ืองสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี 2561 พบวา่ มีขยะเกิดขึ้น
ถึง 27.82 ลา้นตนั ในจ านวนน้ีมีขยะพลาสติกสัดส่วนมากถึง 12% ของปริมาณขยะทั้งหมด หรือตีเป็นตวัเลข
กลม ๆ ก็จะอยูท่ี่ประมาณปีละ 2 ลา้นตนั แต่น ากลบัไปรีไซเคิลเพียง 500,000 ตนั คิดเป็น 1 ใน 4 ของ
พลาสติกทั้งหมดเท่านั้น ส่วนอีก 1.5 ลา้นตนั เป็นของเสียท่ีรอการก าจดั และก่อใหเ้กิดปัญหาดา้น
ส่ิงแวดลอ้มและปัญหาอ่ืน ๆ เป็นอยา่งมาก และน่ีคือบางส่วนท่ีเราอยากเสนอใหเ้ห็นถึงปัญหาท่ีเกิดจากขยะ
พลาสติก  

► ย่อยสลายยาก  

ขยะพลาสติกใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานกวา่ 450 ปี ลองคิดภาพดูวา่ ถา้ทุกคนใชพ้ลาสติกทุก ๆ 
วนั โลกของเราจะสะสมจ านวนพลาสติกไวม้ากมายขนาดไหนกวา่จะยอ่ยสลายหมด 

 ► ก่อให้เกดิสารปนเป้ือนในดิน 

ในพลาสติกมีสารประกอบบางชนิดท่ีเป็นพิษ เช่น สารพลาสติไซเซอร์ท่ีก่อให้เกิดมะเร็ง หากน าไป
ฝังดินก็อาจท าใหส้ารอนัตรายท่ีแฝงอยูใ่นพลาสติกปนเป้ือนไปในชั้นดิน ส่งผลกระทบไปสู่พืช-ผกัและสัตว์
บกท่ีหาสารอาหารจากดินก็อาจไดรั้บสารพิษดงักล่าวไปดว้ย 

 ► เป็นอนัตรายต่อสัตว์น ้า  

ขยะพลาสติกเม่ือถูกทิ้งลงแหล่งน ้า ไหลลงทะเลและมหาสมุทร ก็เป็นสาเหตุท่ีท าใหส้ัตวน์ ้าใน
ทะเลกินเขา้ไป เพราะนึกวา่เป็นอาหาร 



 

► สร้างมลพษิทางอากาศ  

หากเผาพลาสติกก็จะท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศท่ีน่ากงัวล เพราะจะเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท่ี
เป็นสาเหตุอยา่งหน่ึงของภาวะโลกร้อน และอาจจะก่อให้เกิดฝุ่ นควนั เช่น ฝุ่ นพิษ PM2.5 ตามมาดว้ย 

► ย้อนกลบัมาท าร้ายคน 

สุดทา้ย ขยะพลาสติกก็กลบัมาส่งผลกระทบและก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพของคน โดยเฉพาะ
พลาสติกท่ีหมดอายกุารใชง้าน จะถูกยอ่ยสลายเป็นสารเคมีท่ีแทรกซึมอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั ซ่ึงเราก็
อาจบริโภคน ้าหรืออาหารท่ีมีการปนเป้ือนของสารเคมีจากพลาสติกเขา้ไปโดยไม่ตั้งใจ และอาจเพิ่มความ
เส่ียงโรคมะเร็งบางชนิด หรือเกิดผลกระทบต่อระบบการท างานของฮอร์โมนในร่างกายได ้

จะเห็นได้ว่า ขยะพลาสติก ถ้าทิง้ไม่ถูกท่ี ใช้อย่างไม่ตระหนักถึงโทษของพลาสติก กจ็ะเกดิอนัตราย
ต่อโลก จนกระทบมาถึงชีวิตเราได้ ดังนั้นถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีเราต้องช่วยกนัแก้ปัญหานีอ้ย่างจริงจัง เร่ิมต้น
จากการแยกขยะพลาสติกให้เป็น จะได้น าขยะพลาสติกไปรีไซเคิล สร้างมูลค่าเพิม่ให้กับขยะ  

 

 

 

 

 

 

 



7 ประเภทขยะพลาสตกิทีร่ไีซเคลิได ้

 

 

 



เช่ือวา่มีคนจ านวนไม่นอ้ยท่ียงัไม่รู้วา่ ขยะพลาสติกประเภทไหนบา้งท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลและ
เขา้สู่กระบวนการผลิตกลบัมาเป็นขา้วของเคร่ืองใชใ้หม่ได ้ซ่ึงขยะพลาสติกรีไซเคิลไดถู้กแบ่งเป็น 7 
ประเภทดว้ยกนั ดงัน้ี  

 

1. โพลเีอทิลีน เทอร์ฟะธาเลต (Polyethylene Terephthalate : PETE) 
คุณสมบัติ : พลาสติกโพลีเมอร์ใส เน้ือเหนียว มีความทนทานต่อแรงกระแทก และมีคุณสมบติัใน

การป้องกนัการแพร่ผา่นของก๊าซไดดี้  
ประโยชน์ : น ามาใชใ้นการผลิตขวดเคร่ืองด่ืมท่ีไม่ไดบ้รรจุแอลกอฮอล ์เช่น ขวดน ้าด่ืมและขวด

น ้ามนัพืช 
สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 1   

 

2. โพลเีอทิลีนความหนาแน่นสูง (High-density Polyethylene : HDPE)  
คุณสมบัติ : พลาสติกชนิดน้ีมีความหนาแน่นสูง ท าใหแ้ข็งแรง แต่โปร่งแสงนอ้ยกวา่โพลีเอทิลีน 

ความหนาแน่นต ่า ทนกรดและด่าง ทั้งยงัป้องกนัการแพร่ผ่านของความช้ืนไดดี้  
ประโยชน์ : น ามาใชใ้นการผลิตขวดนม ขวดเคร่ืองส าอาง ถุงพลาสติก ถงัขยะ ถงับรรจุสารเคมี เช่น 

ถงัน ้ามนัรถ 
สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 2 



 
3. โพลไีวนิลคลอไรด์ (Polyvinyl Chloride : PVC)  

คุณสมบัติ : เป็นพลาสติกใสท่ีมีความแขง็แรงมาก ไอน ้าและอากาศซึมผา่นไดพ้อสมควร แต่
ป้องกนัไขมนัไดดี้  

ประโยชน์ : น ามาใชใ้นการผลิตท่อน ้าประปา หนงัเทียม ฉนวนหุม้สายไฟ ขวดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และอุปกรณ์การแพทย ์

สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 3 

 
4. โพลเีอทิลีนความหนาแน่นต ่า (Low-density Polyethylene : LDPE)  

คุณสมบัติ : เป็นพลาสติกโปร่งแสง ท่ีมีปริมาตรสูง แต่ความหนาแน่นต ่า  
ประโยชน์ : น าไปใชใ้นการผลิตถุงบรรจุอาหารแช่แขง็ แผ่นฟิลม์ ถุงใส่ของ และสายหุม้ทองแดง 
สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 4 



 

5. โพลโีพรพลิีน (Polypropylene : PP)  
คุณสมบัติ : เป็นพลาสติกท่ีมีน ้าหนกัเบาท่ีสุด แต่มีความแขง็แรง ทนทานต่อแรงกระแทก และ

ความร้อนสูง  
ประโยชน์ : น าไปใชใ้นการผลิตฉนวนไฟฟ้า บานพบั ฝาขวด ภาชนะบรรจุอาหาร ถุงร้อน และ

หลอดดูด 
สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 5 

 
6. โพลสีไตรีน (Polystyrene : PS)  

คุณสมบัติ : เป็นพลาสติกท่ีมีความโปร่งใส เปราะบาง แต่ทนต่อกรดและด่าง ผลิตเป็นรูปต่าง ๆ ได้
ง่าย ไอน ้าและอากาศซึมผา่นไดพ้อสมควร  

ประโยชน์ : น ามาผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ ภาชนะ เช่น ถว้ย จาน และกล่องโฟม  
สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 6 



 

7. พลาสติกอ่ืน ๆ (Other) 
คุณสมบัติ : พลาสติกชนิดอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ 6 ชนิดแรก เช่น โพลีคาร์บอเนต (Polycarbonate : PC) เป็น

พลาสติกโปร่งใส มีความแข็งแรง ทนต่อความร้อน กรด และแรงกระแทกไดดี้  
ประโยชน์ : น ามาใชใ้นการผลิตปากกา ขวดนมเด็ก หมวกนิรภยั ไฟจราจร ป้ายโฆษณา  
สัญลกัษณ์ : สัญลกัษณ์รีไซเคิลหมายเลข 7 

พลาสตกิแตล่ะประเภท น าไปรไีซเคลิใหมไ่ดยั้งไงบา้ง 

 

การลดจ านวนขยะพลาสติกแต่ละชนิด ถา้ผา่นการแยกขยะอยา่งถูกตอ้งแลว้ จะถูกส่งไปท่ีโรงงานรี
ไซเคิล ผา่นการคดักรอง ท าความสะอาด จากนั้นจะถูกน าไปหลอมและขึ้นรูปใหม่ แต่คุณภาพอาจจะดอ้ยลง
กวา่เดิม เช่น  



 

1. โพลเีอทิลีน เทอร์ฟะธาเลต (Polyethylene Terephthalate : PETE) สามารถน ามารีไซเคิล
กลบัมาเป็นขวดเคร่ืองด่ืม ขวดน ้ายาซกัผา้ ฟิลม์ใส เป็นตน้ 

 
2. โพลเีอทิลีนความหนาแน่นสูง (High-density Polyethylene : HDPE) มกัน ามารีไซเคิลฟิลม์ 

บรรจุภณัฑ ์ท่อ พาเลท ถงัน ้ามนั กล่องขนาดใหญ่ เป็นตน้ 

 
3. โพลไีวนิลคลอไรด์ (Polyvinyl Chloride : PVC) น ามารีไซเคิลเป็นท่อน ้าประปา ขอ้ต่อ รองเทา้ 

และกรวยจราจร เป็นตน้ 



 
4. โพลเีอทิลีนความหนาแน่นต ่า (Low-density polyethylene : LDPE) หากน าไปรีไซเคิลก็จะได้

กระเป๋า น ้ายาประสานคอนกรีต ท่อ และแผน่ฟิลม์ เป็นตน้ 

 
5. โพลโีพรพลิีน (Polypropylene : PP) เม่ือน าไปรีไซเคิลก็จะไดก้ล่อง กระถางตน้ไม ้ถงัหมกั และ

แผน่กรุผนงั เป็นตน้ 

 
6. โพลสีไตรีน (Polystyrene : PS) น ามารีไซเคิลเป็นไมส้ังเคราะห์ กรอบรูป เคร่ืองใชส้ านกังาน 

ชอ้น ไมบ้รรทดั เป็นตน้ 



 

7. พลาสติกอ่ืน ๆ (Other) พลาสติกประเภทน้ีสามารถน าไปผสมกบัพลาสติกชนิดอ่ืน ๆ แลว้รี
ไซเคิลเป็นท่อ นอต ลอ้ พาเลท และเฟอร์นิเจอร์ใชก้ลางแจง้ เป็นตน้ 

ได้รู้กนัแล้วว่า ขยะพลาสติกมีกีป่ระเภท สามารถน ากลบัไปรีไซเคิลได้หรือไม่ได้ ต่อจากนีก้ห็วังว่า 
เราทุกคนจะใช้พลาสติกกนัอย่างรู้คุณค่า และทิง้ขยะพลาสติกให้ถูกท่ี เพ่ือน าขยะพลาสติกท่ีใช้แล้วเหล่านี้
กลบัไปรีไซเคิลใหม่เพ่ือวนกลบัมาใช้ได้ซ ้า ๆ สร้างประโยชน์ได้ใหม่มากกว่าท าลายโลก และน่ีคือเหตุผลว่า 
ท าไมเราถึงต้องแยกขยะพลาสติกก่อนทิง้ 

 


